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Reinach: Offenes Singen mit der Singgruppe von Thea Kolliker im Kirchgemeindehaus

Singen ist die beste Medizin

Seit zehn Jahren trifft sich die
Singgruppe von Thea Kolliker
regelmiissig zum gemeinsamen
Singen von Mantras und Kraft-
liedern aus den verschiedensten
Kulturen. Dass Singen verbin-
det, ansteckend ist und gliicklich
macht, erfuhren die Besucher
des offenen Singens im Rei-
nacher Kirchgemeindehaus, zu
welchem die Singgruppe einmal
mehr eingeladen hat.

hg. Gemeinsames Singen verbindet,
ist gesund, macht gliticklich und lasst
cinen den Alltag vergessen. Dics hat
dic Singgruppe von Thea Kolliker auf
cindruckliche Art und Weise bewiesen,
als sic einmal mehr zum offenen Sin-
gen ins Reinacher Kirchgemeindehaus
cingeladen hat. Gross ist dic Singgrup-
pe, welche sich bereits seit zchn Jahren
regelmissig trifft, um gemeinsam Man-
tras und Kraftlieder aus verschicdencn
Kulturen zu singen. Gross ist langst der
Bekanntheitsgrad der Singgruppe, cr-
freute sich der Anlass doch grosser Be-
licbtheit — und noch grésser ist dic Be-
geisterung, welche Thea Kolliker und
ihre Sangerinnen und Sanger zu ver-
sprithen vermogen. «Es sind cinfache
Licder aus aller Welt, dic thre Kraft mit
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Afrikanisches Lebensgefuhl:
Claudia Masika und ihrer Band.

dem Wiederholen entwickelns, erklir-
te Thea Kdlliker. Dabei gehe es nicht
um Perfektion, «sondern  darum, dass
wir aus dem Herzen singen und Freude
daran haben!» Und diese Freude am
gemeinsamen Singen war spirbar und
wirkte ansteckend. Dic wunderbaren
Mclodiecn nahmen cinen mit auf cine
musikalische Reise von Afrika Ober
Hawaii bis nach Indien. Dic Licder
entfihrien die Besucher aus der Hek-
tik des Alltags und sorgten filr cin

Glucksgefithl, so dass sich spater wohl
cin jeder mit einem Licheln im Gesicht
auf den Heimweg machte. «Singen ist
Medizine brachte es Thea Kolliker auf
den Punkt.

Alfrikanisches Lebensgefuhl

Im Anschiuss an das gemeinsame
Singen wartete noch cine ganz beson-
dere Uberraschung auf die Anwesen-
den. Claudia Masika aus Kenia und
ihre Band brachten die Sonne und cin
Stiick afrikanisches Lebensgefuhl mit
ins Reinacher Kirchgemeindehaus Die
Rhythmen wirkten derart ansteckend,
dass stillsitzen unmoglich war und
schon nach dem ersten Licd der Saal
tanzte — welch wunderbarer Ausklang
dicses so tristen und kalten Sonntags!

Singen fiir jedermann

Die Singgruppe von Thea Kolliker
trifft sich cin- bis zweimal im Monat im
Pfarreisaal der katholischen Kirche in
Beinwil am Sce, um gemeinsam zu sin-
gen, Glickshormone zu wversprithen
und um den Alltag fur cinen Moment
hinter sich zu lassen. Die ndchsten
Singtreffen finden am Montag, 4. De-
zember, am I8, Dezember, 15. und 29.
Januar statt. Thea Kdlliker und ihre
Singgruppe freuen sich auf neue sin-
gende Begegnungen! Weitere Infos un-
ter www.sternenklang.ch.



